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THỰC ĐƠN TUẦN 19 
 (Từ ngày 18/01/2021 đến 22/01/2021) 

 

Thứ, ngày Mặn Canh Xào 
Tráng 

miệng 
Xế 

Thứ hai 

18/01/2021 
Gà rô ty 

Canh cải 

dúng cà 

rốt nấu 

thịt 

Đậu 

cove 

nấm mèo 

xào thịt 

Thanh 

long 

Bánh tart 

trứng  

Thứ ba 

19/01/2021 

Thịt kho 

thơm 

Canh 

chua rau 

muống 

giá nấu 

thịt 

Bí xanh 

xào thịt 

gà 

Dưa 

hấu 
Bánh canh gà 

Thứ tư 

20/01/2021 

Cá ba sa 

chiên sả 

nghệ 

Canh giá 

hẹ nấu 

thịt tàu hủ 

Củ sắn 

xào 

trứng 

Bánh 

quy 

trứng 

Croissant thịt 

rau củ  

Thứ năm 

21/01/2021 

Trứng 

đúc thịt 

hành tây 

Canh 

khoai tây 

su su nấu 

thịt gà 

Cải ngọt 

cà chua 

xào thịt 

Chuối 
Cháo thập 

cẩm 

Thứ sáu 

22/01/2021 
Xá xíu  

Canh 

chua 

thơm giá 

cà chua 

nấu thịt 

Su su 

xào tàu 

hủ nấm 

rơm 

Ổi 
Sữa hạt sen  

 

                                         

                                        Phú Cường, ngày 14 tháng 01 năm 2021 

              PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

                                                                                                                           


